

Rezveratrol:

A rezveratrol bizonyítottan csökkenti a szív- és érrendszeri problémák kialakulásának kockázatát. [1] Mintegy 3650 tanulmányt tettek közzé a rezveratrol és a szőlőmag kivonat (leggyakoribb forrása a rezveratrolnak) témakörében, melyekben azok sokrétű, sejt-, szövet-, és szervvédő hatásaikról számoltak be a népesség első 5 helyen álló halálozási okával szemben (mint például szívproblémák, rosszindulatú elváltozások és szénhidrát anyagcsere zavarok) [2,3].
A rezveratrol az LDL koleszterin oxidációjának csökkentésén keresztül is kifejti keringési rendszer védő hatását azáltal, hogy csökkenti a plakkok kialakulásának esélyét, és elősegíti az érfalak rugalmasságának fenntartását [4-7].
A rezveratrol a magas vérnyomással szemben több módon is felveszi a küzdelmet. Csökkenti az érfal gyulladásos problémáit, valamint növeli az erek rugalmasságát [8]. Emellett a hosszútávon fennálló magas vérnyomás okozta nemkívánatos érfal és szívizom károsodások mértékét is csökkenti [8]. A rezveratrol az agytörzsre is hatással van a táplálkozási és hormonális tényezők okozta magas vérnyomás csökkentésében [9].
A rezveratrol adagolása csökkentette a testtömeg indexet, a szérum koleszterin valamint a C-reaktív protein (gyulladásos marker) szintjét, javította a glükóz toleranciát és az endotheliális funkciókat [10].
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