

Fucus vesiculosus

A hólyagmoszat (Fucus vesiculosus) egy olyan barna hínárfajta, amely a hagyományos gyógyászathoz kötődik. Más néven sziklamoszat, vörös fucus, festőfucus, sziklamoszat, fekete tang és hólyagfucus . A 90 cm hosszúságúra is megnövő hólyagmoszat az Atlanti- és a Csendes-óceán, az Északi- és a Balti-tenger, valamint Kanada és az Egyesült Államok különböző vizei mentén nő (1).
A hagyományos gyógyászati gyakorlatban évszázadok óta alkalmazzák számos betegség kezelésére, például jódhiány, elhízás, ízületi fájdalom, öregedő bőr, emésztési problémák, húgyúti fertőzés és pajzsmirigy-alulműködés és a golyva kialakulását. A hólyagmoszat egy olyan hínárfajta, amely vitaminokban és ásványi anyagokban gazdag, például kalciumban, jódban, magnéziumban, káliumban, nátriumban, cinkben, valamint A- és C-vitaminban (1, 2).
Magas a fitokemikáliák tartalma is. Ezek az egészséget elősegítő növényi vegyületek, amelyek közé tartoznak a florotanninok és a fukoxantin, segíthetnek csökkenteni az oxidatív stresszt - a szabad gyökök és az antioxidánsok szintje közötti egyensúlyhiányt a szervezetben (3, 4).
A hólyaghurut magas rosttartalmú, ami támogathatja az egészséges bélrendszert. Különösen magas az alginsav és a fucoidánok tartalma, amelyekről mindkettőről kimutatták, hogy egészségvédő tulajdonságokkal rendelkeznek (1, 2, 5).

Pajzsmirigyműködés
A Fucus vesiculosus nagy mennyiségű jódot tartalmaz, egy olyan nyomelemet, amely a pajzsmirigy egészségét támogatja a trijódtironin (T3) és a tiroxin (T4) pajzsmirigyhormonok termelésével. Ezek a hormonok segítenek szabályozni az anyagcserét, valamint támogatják a megfelelő növekedést és az idegrendszeri fejlődést (6).
A jódhiány alacsony T3- és T4-szinthez vezethet, és végül olyan egészségügyi szövődményeket okozhat, mint a golyva és a pajzsmirigy alulműködés - ez az állapot olyan tünetekkel jellemezhető, mint a súlygyarapodás, fáradtság, száraz bőr és fokozott hidegérzékenység (7).

Gyulladáscsökkentő hatások
A hólyagmoszat gazdag antioxidánsokban, például florotanninokban, fucoxantinban, alginsavban, fucoidánokban, valamint A- és C-vitaminban (4, 8, 9).
Különösen a florotanninok és a fukoxantin ismertek magas antioxidáns aktivitásukról és a szabad gyökök elnyelésére való képességükről. A szabad gyökök olyan káros vegyületek, amelyek károsíthatják a sejteket, és krónikus betegségekhez és korai öregedéshez vezethetnek (10, 11).
Egyes kémcsöves és patkányvizsgálatok kimutatták, hogy a barna algák, mint például a hólyagmoszat, ígéretes gyulladáscsökkentő hatásúak, és segíthetnek csökkenteni a tumorok növekedését, a vércukorszintet és a szívbetegségek kockázatát (12, 13, 14, 15).
Emellett egy 40 707 férfin és 45 406 nőn végzett nagyszabású vizsgálat 12%-kal csökkentette a szívbetegségek kockázatát a hínár napi fogyasztásával, amely a hólyagmoszathoz hasonló vegyületeket tartalmaz (16).

A bőr egészsége
Korai kutatások kimutatták, hogy a hólyagmoszat antioxidánsai, nevezetesen a fucoidan, elősegítik a kollagénszintézist a bőrben, ami segíthet a cellulitisz megjelenésének javításában, a bőrgyógyulás fokozásában és a bőr idő előtti öregedésének késleltetésében.
Egy kétfázisú vizsgálat első fázisában a hólyagmoszat kivonat bőrmintákra történő alkalmazása 228%-os növekedést eredményezett a kollagéntermelésben, míg a kontrollcsoportban nem történt javulás (17).
A második fázisban a hólyagrakkivonat és más algakivonatok keverékét tesztelték emberi felső lábszár bőrén 12 héten keresztül. A placebo termékkel összehasonlítva az algakeverék a cellulit megjelenésének és a zsírvastagságnak a jelentős csökkenéséhez vezetett (17).
Más régebbi, 1% hólyagmoszat kivonatot tartalmazó helyi gélekkel végzett vizsgálatok a kollagéntermelés növekedésével jártak (18, 19).
Emellett a hólyagmoszat magas antioxidáns-tartalmát emberi bőrmintákon alkalmazva kevesebb kollagén és elasztin lebomlásával hozták összefüggésbe. A kollagén és az elasztin lebomlásának megakadályozása fontos a fiatalos bőr megjelenéséhez (20, 21).

- Fucus vesiculosus irodalom

(1) Mar Drugs. 2018 Aug; 16(8): 249.
Published online 2018 Jul 27. doi: 10.3390/md16080249
PMCID: PMC6117670, PMID: 30060505
Phycochemical Constituents and Biological Activities of Fucus spp.
Marcelo D. Catarino, Artur M. S. Silva, and Susana M. Cardoso*
(2) Mar Drugs. 2017 Nov; 15(11): 360.
Published online 2017 Nov 15. doi: 10.3390/md15110360
PMCID: PMC5706049, PMID: 29140261
Proximate Composition and Nutritional Value of Three Macroalgae: Ascophyllum nodosum, Fucus vesiculosus and Bifurcaria bifurcata
José M. Lorenzo,1,* Rubén Agregán,1 Paulo E. S. Munekata,2 Daniel Franco,1 Javier Carballo,3 Selin Şahin,4 Ramón Lacomba,5 and Francisco J. Barba6,*
(3) Nutrients. 2018 Aug; 10(8): 1042. Published online 2018 Aug 8. doi: 10.3390/nu10081042
PMCID: PMC6115900, PMID: 30096807
Discovering Health Benefits of Phytochemicals with Integrated Analysis of the Molecular Network, Chemical Properties and Ethnopharmacological Evidence
Sunyong Yoo,1,2 Kwansoo Kim,1,2 Hojung Nam,3,* and Doheon Lee1,2,*
(4) J Agric Food Chem. 2012 Jun 13;60(23):5874-83. doi: 10.1021/jf3003653. Epub 2012 Jun 5.
Antioxidant capacities of phlorotannins extracted from the brown algae Fucus vesiculosus
Tao Wang 1, Rósa Jónsdóttir, Haiyan Liu, Liwei Gu, Hordur G Kristinsson, Sivakumar Raghavan, Gudrún Olafsdóttir
PMID: 22612266 DOI: 10.1021/jf3003653
(5) J Agric Food Chem. 2012 Jun 13;60(23):5874-83. doi: 10.1021/jf3003653. Epub 2012 Jun 5.
Antioxidant capacities of phlorotannins extracted from the brown algae Fucus vesiculosus
Tao Wang 1, Rósa Jónsdóttir, Haiyan Liu, Liwei Gu, Hordur G Kristinsson, Sivakumar Raghavan, Gudrún Olafsdóttir
PMID: 22612266 DOI: 10.1021/jf3003653
(6) Physiol Rev. 2014 Apr;94(2):355-82. doi: 10.1152/physrev.00030.2013.
Thyroid hormone regulation of metabolism
Rashmi Mullur, Yan-Yun Liu, Gregory A Brent
PMID: 24692351 PMCID: PMC4044302 DOI: 10.1152/physrev.00030.2013
(7) Lancet. 2017 Sep 23; 390(10101): 1550–1562.
2017 Mar 20. doi: 10.1016/S0140-6736(17)30703-1
PMCID: PMC6619426, PMID: 28336049
Hypothyroidism
Layal Chaker, Antonio C Bianco, Jacqueline Jonklaas, and Robin P Peeters
(8) Int J Food Sci Nutr. 2009;60 Suppl 2:23-34. doi: 10.1080/09637480802189643. Epub 2008 Oct 25.
Dietary fiber and antioxidant capacity in Fucus vesiculosus products
M Elena Díaz-Rubio 1, Jara Pérez-Jiménez, Fulgencio Saura-Calixto
PMID: 18951280 DOI: 10.1080/09637480802189643
(9) Food Chem. 2018 Feb 1;240:904-909. doi: 10.1016/j.foodchem.2017.08.032. Epub 2017 Aug 10.
Structure dependent antioxidant capacity of phlorotannins from Icelandic Fucus vesiculosus by UHPLC-DAD-ECD-QTOFMS
Ditte B Hermund 1, Merichel Plaza 2, Charlotta Turner 2, Rosa Jónsdóttir 3, Hordur G Kristinsson 3, Charlotte Jacobsen 4, Kristian Fog Nielsen 5
PMID: 28946360 DOI: 10.1016/j.foodchem.2017.08.032
(10) Adv Food Nutr Res. 2011;64:97-109. doi: 10.1016/B978-0-12-387669-0.00008-9.
Medicinal effects of phlorotannins from marine brown algae
Se-Kwon Kim 1, S W A Himaya
PMID: 22054941 DOI: 10.1016/B978-0-12-387669-0.00008-9
(11) Adv Food Nutr Res. 2011;64:111-28. doi: 10.1016/B978-0-12-387669-0.00009-0.
Biological activities and potential health benefits of fucoxanthin derived from marine brown algae
Se-Kwon Kim 1, Ratih Pangestuti
PMID: 22054942 DOI: 10.1016/B978-0-12-387669-0.00009-0
(12) Carbohydr Polym. 2017 Dec 1;177:451-459. doi: 10.1016/j.carbpol.2017.09.005. Epub 2017 Sep 5.
The potential of brown-algae polysaccharides for the development of anticancer agents: An update on anticancer effects reported for fucoidan and laminaran
K K Asanka Sanjeewa 1, Jung-Suck Lee 2, Won-Suck Kim 3, You-Jin Jeon 4
PMID: 28962791 DOI: 10.1016/j.carbpol.2017.09.005
(13) Environ Toxicol Pharmacol. 2011 Nov;32(3):325-35. doi: 10.1016/j.etap.2011.09.004. Epub 2011 Sep 17.
Potential pharmacological applications of polyphenolic derivatives from marine brown algae
Noel Vinay Thomas 1, Se-Kwon Kim
PMID: 22004951 DOI: 10.1016/j.etap.2011.09.004
(14) Int J Biol Macromol. 2011 Oct 1;49(3):331-6. doi: 10.1016/j.ijbiomac.2011.05.009. Epub 2011 May 23.
Fucoidan from Sargassum sp. and Fucus vesiculosus reduces cell viability of lung carcinoma and melanoma cells in vitro and activates natural killer cells in mice in vivo
Marcel Tutor Ale 1, Hiroko Maruyama, Hidekazu Tamauchi, Jørn D Mikkelsen, Anne S Meyer
PMID: 21624396 DOI: 10.1016/j.ijbiomac.2011.05.009
(15) Mar Drugs. 2015 Apr; 13(4): 2327–2346.
Published online 2015 Apr 14. doi: 10.3390/md13042327
PMCID: PMC4413214, PMID: 25874926
Fucoidan and Cancer: A Multifunctional Molecule with Anti-Tumor Potential
Farzaneh Atashrazm,1 Ray M. Lowenthal,1 Gregory M. Woods,1 Adele F. Holloway,2 and Joanne L. Dickinson1,*
(16) Am J Clin Nutr. 2019 Dec 1;110(6):1449-1455. doi: 10.1093/ajcn/nqz231.
Seaweed intake and risk of cardiovascular disease: the Japan Public Health Center-based Prospective (JPHC) Study
Utako Murai 1, Kazumasa Yamagishi 1, Mizuki Sata 1 2, Yoshihiro Kokubo 3, Isao Saito 4, Hiroshi Yatsuya 5, Junko Ishihara 6, Manami Inoue 7, Norie Sawada 7, Hiroyasu Iso 1 8, Shoichiro Tsugane 6, JPHC Study Group
PMID: 31518387 DOI: 10.1093/ajcn/nqz231 
(17) J Cosmet Dermatol. 2012 Mar;11(1):17-26. doi: 10.1111/j.1473-2165.2011.00594.x.
Effect of cosmetic ingredients as anticellulite agents: synergistic action of actives with in vitro and in vivo efficacy
Tamara Al-Bader 1, Adam Byrne, Johanna Gillbro, Andrea Mitarotonda, Adeline Metois, Francis Vial, Anthony V Rawlings, Aurelie Laloeuf
PMID: 22360330 DOI: 10.1111/j.1473-2165.2011.00594.x
(18) J Cosmet Sci. Jan-Feb 2002;53(1):1-9.
Treatment of human skin with an extract of Fucus vesiculosus changes its thickness and mechanical properties
Tsutomu Fujimura 1, Kazue Tsukahara, Shigeru Moriwaki, Takashi Kitahara, Tomohiko Sano, Yoshinori Takema
PMID: 11917251
(19) Biol Pharm Bull. 2000 Oct;23(10):1180-4. doi: 10.1248/bpb.23.1180.
Fucoidan is the active component of fucus vesiculosus that promotes contraction of fibroblast-populated collagen gels
T Fujimura 1, Y Shibuya, S Moriwaki, K Tsukahara, T Kitahara, T Sano, Y Nishizawa, Y Takema
PMID: 11041247 DOI: 10.1248/bpb.23.1180
(20) BMC Complement Altern Med. 2009; 9: 27.
Published online 2009 Aug 4. doi: 10.1186/1472-6882-9-27
PMCID: PMC2728709, PMID: 19653897
Anti-collagenase, anti-elastase and anti-oxidant activities of extracts from 21 plants
Tamsyn SA Thring,1 Pauline Hili,2 and Declan P Naughtoncorresponding author1
(21) Eur J Dermatol. Mar-Apr 2009;19(2):129-34. doi: 10.1684/ejd.2008.0611. Epub 2009 Jan 7.
Fucoidan inhibits UVB-induced MMP-1 promoter expression and down regulation of type I procollagen synthesis in human skin fibroblasts
Hee Jung Moon 1, Sang Ho Lee, Mi Jeong Ku, Byeng Chul Yu, Man Joong Jeon, Seok Hoon Jeong, Valentin A Stonik, Tatyana N Zvyagintseva, Svetlana P Ermakova, Yong Hwan Lee
PMID: 19129083 DOI: 10.1684/ejd.2008.0611

